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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-

Ges Ges Nr.

1 Grothe, Konstantin 87 Heide 0:38:54 h 1 M35-1  °  ° 165
2 Bautz, Nicklas 95 TSV Büsum 0:39:08 h 2 M-1  °  ° 158
3 Ballner, Ariane 96 Elmshorn 0:39:36 h  °  ° 1 W-1 101
4 Kolberg, Tobias 97 Elmshorner MTV 0:39:43 h 3 M-2  °  ° 117
5 Schleifer, Felix 91 0:41:05 h 4 M30-1  °  ° 161
6 Kring, Joachim 77 MTV Heide 0:42:51 h 5 M45-1  °  ° 156
7 Lingys, Lars 76 MotionFit Meldorf 0:42:54 h 6 M45-2  °  ° 152
8 Lorenzen, Ingmar 72 Glüsing 0:43:09 h 7 M50-1  °  ° 122
9 Schlüter, Martin 86 SG Athletico Büdelsdorf 0:44:45 h 8 M35-2  °  ° 137

10 Wecke, Matthias 78 MTV Heide 0:44:57 h 9 M45-3  °  ° 147
11 Mann, Mario 62 Brunsbüttel 0:45:04 h 10 M60-1  °  ° 123
12 Hoffmann, Ronald 69 ISS GmbH & Co. KG 0:45:12 h 11 M55-1  °  ° 115
13 Schröder, Christian 73 0:45:51 h 12 M50-2  °  ° 173
14 Zervas, Holger 63 BSG DZ HYP 0:46:23 h 13 M60-2  °  ° 150
15 Röhrs, Raphael 95 VFL Bad Schwartau 0:46:29 h 14 M-3  °  ° 134
16 Rathmann, Maya 08 Brunsbüttel 0:46:30 h  °  ° 2 WJ U18-1 131
17 Holm, Johannes 94 Marner TV 0:46:44 h 15 M30-2  °  ° 160
18 Volkmann, Paul 07 Heider SV 0:47:35 h 16 MJ U18-1  °  ° 143
19 McIntosh, Simon 87 Kiwis in quickborn 0:47:49 h 17 M35-3  °  ° 125
20 Stelling, Max 59 SSV Süderdorf 0:49:39 h 18 M65-1  °  ° 168
20 Kuhr, Mirko 79 Warder 0:49:39 h 18 M45-4  °  ° 118
22 Struve, Bernd 73 Tellingstedt 0:50:15 h 20 M50-3  °  ° 138
23 Lingys, Ute 75 0:50:39 h  °  ° 3 W45-1 167
24 Engfer, Jan 76 Marner TV von 1862 e.V. 0:50:43 h 21 M45-5  °  ° 109
25 Dreessen, Greta 09 0:51:04 h  °  ° 4 WJ U16-1 172
26 Rathmann, Sören 70 Brunsbüttel 0:51:07 h 22 M50-4  °  ° 132
27 Back-Klähn, Günter 67 Itzehoe 0:51:12 h 23 M55-2  °  ° 153
28 Reimer, Luan 98 Kiebitzreihe 0:51:19 h 24 M-4  °  ° 133
29 Wolter, Eckhard 60 VfB Brunsbüttel 0:51:32 h 25 M60-3  °  ° 157
30 Wiese, Jonna 04 Kuden 0:51:35 h  °  ° 5 W U23-1 148
31 Letje, Stephan 64 MC Kollmar 0:51:49 h 26 M60-4  °  ° 170
32 Bergfleth, Dirk 69 TSV Krumstedt 0:51:54 h 27 M55-3  °  ° 102
33 Kunze, Barbara 66 BSG DZ HYP 0:52:00 h  °  ° 6 W55-1 119
34 Bornhöft, Jan 81 Stadt Brunsbüttel 0:52:05 h 28 M40-1  °  ° 151
35 Brenk, Monika 87 TEAM Viking Triathlon Schleswig 0:52:21 h  °  ° 7 W35-1 105
36 Harders, Jonas 96 BB-Sports Brunsbüttel 0:52:29 h 29 M-5  °  ° 159
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37 Engfer, Sonja 79 Marner TV von 1862 e.V. 0:53:09 h  °  ° 8 W45-2 110
38 Börger, Anika 83 St. Michaelisdonn 0:54:35 h  °  ° 9 W40-1 104
39 Witt, Steffen 78 0:54:36 h 30 M45-6  °  ° 171
40 Radzio, Peter 65 Hoz 0:54:46 h 31 M55-4  °  ° 130
41 Halwaß, Leon 09 Hochdonn 0:55:17 h 32 MJ U16-1  °  ° 112
42 Hülsmann, Joachim 63 ATS Buntetor Bremen 0:55:33 h 33 M60-5  °  ° 155
43 Volkmann, Inga 79 Oesterwurth 0:55:46 h  °  ° 10 W45-3 141
44 Bergfleth, Marion 68 TSV Krumstedt 0:55:55 h  °  ° 11 W55-2 103
44 Wilckerling, Claudia 70 0:55:55 h  °  ° 11 W50-1 164
46 Lohse, Björn 92 Marner TV 0:57:15 h 34 M30-3  °  ° 121
47 Hamann, Kai 77 MTV Burg 0:58:08 h 35 M45-7  °  ° 113
48 Volkmann, Matthias 66 Heider SV 0:58:10 h 36 M55-5  °  ° 142
49 Vorpahl, Jean 66 Ostroher SC 0:58:31 h 37 M55-6  °  ° 146
50 Meyer, Jörg 74 BSG Schleswig-Holstein Netz 0:58:36 h 38 M50-5  °  ° 127
51 Dugnus, Wolfgang 53 Brunsbüttel 0:59:15 h 39 M70-1  °  ° 106
52 Hinsch, Julian 86 Happy Feet Itzehoe 0:59:31 h 40 M35-4  °  ° 114
53 Seifert, Regina 68 MC Kollmar 0:59:39 h  °  ° 13 W55-3 169
54 Peetz, Lasse 93 Elmshron 0:59:42 h 41 M30-4  °  ° 129
55 Gross, Birgit 63 VfB Brunsbüttel 1:00:05 h  °  ° 14 W60-1 111
56 Möller, Hans 61 TSV Süderhastedt 1:00:53 h 42 M60-6  °  ° 154
57 Thaden, Marc 71 Team Run with Fun 1:01:49 h 43 M50-6  °  ° 139
58 Meyer, Anja 73 Büsum 1:02:17 h  °  ° 15 W50-2 126
59 Paulsen, Manuela 86 MM Kronprinzenkoog 1:04:16 h  °  ° 16 W35-2 128
60 Mazda, Sibille 93 1:07:50 h  °  ° 17 W30-1 162
61 Leukert, Steffen 87 Marne 1:09:35 h 44 M35-5  °  ° 120
62 Klähn, Kathrin 73 Itzehoe 1:12:02 h  °  ° 18 W50-3 116
63 Nahe, Julian 98 Frestadt 1:13:36 h  °  ° 19 W-2 163
64 Stritzler, Stefan 90 1:16:05 h 45 M30-5  °  ° 166
65 Volquardsen, Volquard 57 Lohe- Rickelshof 1:20:18 h 46 M65-2  °  ° 145
66 Volquardsen, Torbjörn 92 Kiel 1:20:19 h 47 M30-6  °  ° 144


