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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-

Ges Ges Nr.

1 Bies, Torben 83 SC Bargenstedt 1:23:07 h 1 M40-1  °  ° 1
2 Klähn, Tobias 99 SC Itzehoe 1:28:18 h 2 M-1  °  ° 44
3 Dressel, Tobias 85 Wewelsfleth 1:32:32 h 3 M35-1  °  ° 7
4 Hahnkamp, Nils 76 TSV Schafstedt 1:33:30 h 4 M45-1  °  ° 11
5 Kozlowski, Krystian 85 Heide 1:34:37 h 5 M35-2  °  ° 18
6 Milferstädt, Jörg 90 Stadt Brunsbüttel 1:34:54 h 6 M30-1  °  ° 23
7 Brenk, Alexander 76 MTV Heide 1:35:32 h 7 M45-2  °  ° 3
8 Suhr, Andre 82 Meldorf 1:36:51 h 8 M40-2  °  ° 32
9 Schmidtke, Guido 66 VAF Verein für aktive Freizeit 1:38:23 h 9 M55-1  °  ° 29

10 Lucht, Pauline 00 Hanerau-Hardemarschen 1:39:49 h  °  ° 1 W-1 45
11 Nadenicek, Petr 79 SG Athletico Büdelsdorf 1:44:51 h 10 M45-3  °  ° 47
12 Greve, Beate 70 Dannenberg.Training 1:45:07 h  °  ° 2 W50-1 10
13 Tams, Thorben 74 Münsterdorfer SV 1:48:12 h 11 M50-1  °  ° 34
14 Missullis, Mike 71 Stadt Brunsbüttel 1:48:40 h 12 M50-2  °  ° 24
15 Mielke, Henry 99 Lübeck 1:48:42 h 13 M-2  °  ° 22
16 Spenst, Olaf 72 KSV Witten 1:50:11 h 14 M50-3  °  ° 30
17 Tams, Martin 70 Post SV Heide 1:50:15 h 15 M50-4  °  ° 33
17 Denker, Jören 98 Edeka Frauen 1:50:15 h 15 M-3  °  ° 5
19 Witt, Christian 86 MTV Heide 1:50:34 h 17 M35-3  °  ° 46
20 Niebler, Sandra 76 MTV Heide 1:50:52 h  °  ° 3 W45-1 49
21 Brodersen, Annika 82 Vhs Husum 1:52:49 h  °  ° 4 W40-1 4
22 Rohwedder, Lina 00 Süderhastedt 1:54:16 h  °  ° 5 W-2 26
23 Heimbrodt, Birk 80 Itzehoe 1:54:59 h 18 M40-3  °  ° 13
24 Hanssen, Jan-Hendrik 91 Team beVegt.de 1:55:25 h 19 M30-2  °  ° 12
25 Tiessen, Laura 98 Nordhastedt 1:56:42 h  °  ° 6 W-3 38
26 Wüpper, Frank 69 SG Athletico Büdelsdorf 1:57:27 h 20 M55-2  °  ° 48
27 Friedrichsen, Morten 76 MTV Heide 2:01:20 h 21 M45-4  °  ° 9
28 Vollert, Steffen 67 MTV Heide 2:01:48 h 22 M55-3  °  ° 41
29 Rohde, Claussen 67 SSV-Süderdorf 2:03:17 h 23 M55-4  °  ° 25
30 Magnussen, Wiebke 74 Husum 2:04:18 h  °  ° 7 W50-2 21
31 Kramer, Philipp 67 Elbe Sport 2:06:15 h 24 M55-5  °  ° 19
32 Staps, Michael 82 MM Kronprinzenkoog 2:07:25 h 25 M40-4  °  ° 31
33 Zemmin, Birgit 71 SC Bargenstedt 2:07:48 h  °  ° 8 W50-3 43
34 Witt, Thomas 72 Itzehoe 2:08:58 h 26 M50-5  °  ° 42
35 Teunis, Peter 56 LT Bernd Hübner 2:13:04 h 27 M65-1  °  ° 36
36 Bödeker, Kerstin 89 Floating Sleddogs Eifel e.V. 2:14:27 h  °  ° 9 W35-1 2
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37 Vogl, Hanja 93 Harrislee 2:21:44 h  °  ° 10 W30-1 40
38 Holler, Jonna 01 Kiel 2:22:40 h  °  ° 11 W-4 14
39 Thießen, Brigitte 63 Ostroher Sportverein 2:24:47 h  °  ° 12 W60-1 37
40 Koch, Annabell 01 Struvenhütten 2:27:21 h  °  ° 13 W-5 16
41 Tesch, Martin 88 Arkebek 2:27:57 h 28 M35-4  °  ° 35
42 Schlichting, Sabine 86 Bothkamp 2:37:54 h  °  ° 14 W35-2 28


