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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-

Ges Ges Nr.

1 Bies, Torben 83 SC Bargenstedt 0:34:26 h 1 M35-1  °  ° 244
2 Klahn, Martin 80 Averlak 0:34:46 h 2 M40-1  °  ° 251
3 Kolberg, Tobias 97 Klein Offenseth-Sparrieshoop 0:40:56 h 3 M-1  °  ° 238
4 Ermer, Alexander 81 Marner TV 0:41:51 h 4 M40-2  °  ° 240
5 Hoffmann, Ronald 69 ISS GmbH & Co. KG 0:46:43 h 5 M50-1  °  ° 239
6 Hantich, Stefan 71 Itzehoe 0:46:49 h 6 M50-2  °  ° 249
7 Reimer, Luan 98 Kiebitzreihe 0:48:21 h 7 M-2  °  ° 241
8 Stegemann, Bastian 86 Brunsbüttel 0:49:59 h 8 M35-2  °  ° 250
9 Rohwedder, Rüdiger 65 TSV Büsum 0:51:39 h 9 M55-1  °  ° 235

10 Nuß, Joachim 65 Gribbohm 0:52:12 h 10 M55-2  °  ° 254
11 Radzio, Peter 65 Hohenaspe 0:52:45 h 11 M55-3  °  ° 248
12 Friedrichsen, Morten 76 MTV Heide 0:52:46 h 12 M45-1  °  ° 234
13 Rose, May-Brit 86 Hamburg 0:53:06 h  °  ° 1 W35-1 245
14 Münster, Henning 64 - 0:53:13 h 13 M55-4  °  ° 236
15 Labuj, Rüdiger 64 - 0:53:15 h 14 M55-5  °  ° 237
16 Dugnus, Wolfgang 53 ohne 0:55:07 h 15 M65-1  °  ° 233
17 Kragge, Lars 84 ISS GmbH & Co.KG 0:56:00 h 16 M35-3  °  ° 242
18 Gross, Birgit 63 Brunsbüttel 0:56:47 h  °  ° 2 W55-1 228
19 Feigel, Bianca 76 Team Physiomar Büsum 0:56:56 h  °  ° 3 W45-1 243
20 Moeller, Rolf 48 VfB Brunsbüttel 0:57:49 h 17 M70-1  °  ° 230
21 Luttkus, Camila 97 SG TSV Kronshagen 1:00:37 h  °  ° 4 W-1 253
22 Schmidt, Susanne 76 PARIrunAIR 1:01:44 h  °  ° 5 W45-2 252
23 Reinert, Simone 73 MTV Heide 1:02:40 h  °  ° 6 W45-3 229
24 Bünz, Silke 69 Mein Elbbäcker 1:03:51 h  °  ° 7 W50-1 255
25 Peacock, Susanne 65 TSV Brunsbüttel 1:11:30 h  °  ° 8 W55-2 246
25 Brown, Mercy Olatunbosun 74 Brunsbüttel 1:11:30 h  °  ° 8 W45-4 256


